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FLIK

PRISEN 2016

Sofie Sgndergaard Risborg

Er tildelt FLIK-prisen i marts 2016 fordi:

Sofie har i 2015 veeret projektleder pa projektet "Hvor kommer din mad fra",
som havde fokus pa at udbrede budskabet om fordelene ved at kgbe lokale
produkter i seeson. Der var ikke fokus pa, om det var gkologisk eller
konventionelt, men mere pa at man ved at k@be saesonens ravarer bade kan
spare penge, mens man samtidig far et bedre, friskere og mere smagfuldt
produkt.

Et af malene med dette projekt var at afholde tre madfester i boligsociale
omrader rundt i landet (Kbh., Haderslev og Horsens). Det blev tre ret forskellige,
men rigtigt gode events, hvor der alle steder blev lavet laekker mad pa tvaers af
alder, kgn, nationalitet, samfundslag og kultur. Mange mennesker deltog og
bdrnene lavede maden, som blev serveret til aften for bl.a. deres foreeldre.

Projektet har desuden udbredt budskabet om, at mad bringer folk sammen.

Hele projektet blev rundet af med, at erfaringerne blev samleti en
guide/manual, som efterfglgende er blevet sendt ud til en lang raekke
boligsociale medarbejdere i hele landet. Manualen er en hjzlp til, hvordan de
fremover selv kan arrangere madfester for beboerne. Guiden fortzeller trin for
trin, hvad det kraever og hvad man skal bruge for at afholde en madfest.

Sofie har veeret drivkraften for dette, som endte med et produkt, der i fremtiden
kan komme rigtigt mange mennesker til gode. Mennesker, der maske ikke har
det store fokus pa mad og kvaliteten heraf.

Sofie fortjener derfor prisen for hendes arbejde med projektet "Hvor kommer
din mad fra".

Mette Christiansen, formand for FLIK

Foreningen af Levnedsmiddel Ingenigrer og -Kandidater
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